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¢, Qué incluye
el curso completo
STEP1GRABADO?
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=l USMLE Step 1 es un examen de seleccion multiple realizado
en un centro especial frente a un computador, en el cual no se
reguiere interaccion verpal. En este examen se aplican
conceptos de ciencias badsicas con enfogue clinico.

=l Step 1 es el examen mas complejo de todo el paquete de
examenes del USMLE, por lo tanto es el examen que mejor
oreparacion reguiere

CURSO STEP 1 GRABADO

@ Accede a este curso 24// porl, 3, 6 o012 meses a partir
de tu compra.

@ Mas de 18.999 minutos de explicacion diddactica distribuidos en
Mas de o33 Videos.

(V) Explicaciones de cada concepto requerido en el USMLE Step L.

(V) Mas de 2.394 preguntas tipo Warm Up vy 1.826 preguntas tipo
test evaluativo, en las cuales podrds afianzar cada concepto
aprendido.

@ Mas de 1800 paginas de lecturas Complementarias: 899 en
espanol y 899 en Ingles que te permitiran afianzar cada
conocimiento y concepto que Nas logrado adquirir a traves
del curso.
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—Nncontraras explicaciones y todos los detalles gue necesitas
aplicar durante el USMLE Step 1 en las dreas de: fisiologia
cardiovascular, fisiologia endocring, fisiologia gastrointestinal,
fisiologia hematologica, fisiologia musculoesqueletica, fisiologio
neurologica, fisiologia renal, fisiologia reproductiva, fisiologid
respiratoria, patologia cardiovascular, patologia endocring,
patologia gastrointestinal, patologia nematologica, patologia
dermatologica, patologia musculoesgueletica, patologio
neurologica, patologia renal, patologia reproductiva, patologlio
respiratoria, psiquiatria, bioguimica molecular, bioguimica
celular, metabolismo y nutricion, genetica, embrio-anatomia,
pacteriologia, virologia, micologlia, parasitologia, inmunologia,
farmacologia, bioestadistica y mas.

"Podras encontrar detalladamente lo revisado en cado
Una de estas areas en nuestro programa academico.’

—N este curso puedes estudiar a tu propio ritmo, Podras
tener la oportunidad de repetir las lecciones, adelantarias
O retrasarias segun la necesidaad del concepto que
necesites ftundamentar.

) Autoevaluate segun el ritmo de tu estudio a través de

nuestros test tipo warm up y a traves de nuestros test
ade seleccion multiple, los cuales seran un gran aliado vy

ApPOYyOo gque te ayuaaran en |a preparacion nacia el
USMLE Step 1.
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Preguntas frecuentes

1. ;Qué cantidad de tiempo me recomiendan para
acceder al curso, 12,6, 301 mes?

—sta decision es muy personal y dependerd de que tanto avance
y experiencia tengas frente a la preparacion de este examen,
pero desde un ambito general nuestra recomendacion siempre
serd que accedas a nuestro curso por 12 meses (Uun ano
completo.)

2. ¢En gue orden o estructura academica debo
de tomar el curso?

—S MUy Importante tener en cuenta gue la mayor cantidad vy
peso de preguntas en el USMLE Step 1 se encuentra entre las
areas de patologia, fisiologia y farmacologia. Ademas en Doctor
en USA sabemos gue ya eres medico titulado o estads muy
Oroximo a obtener tu titulo y en muchas oCcasiones ya eres
especialista o subespecialista, por esta razon estamos muy
seguros que tienes conocimientos avanzados.

BASAdO en estas razones es por |o cual nuestro planteamiento
academico Inicia con fisiologia, para posteriormente pasar d
patologia y por ultimo a farmacologia, ya gue consideramaos
debes de cubrir las areas de mayor peso en el examen y ademas
debido a gue ya tienes conocimientos avanzados se te hara mas
facil la integracion de esta manera, para por ultimo pasar a las
dareds de bloguimica, Inmunologia, micropiologia entre otras.
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Ademads No es un secreto que INiciar por areds Poco agradables
COMO bioguimica molecular, pioguimica celular, microbiologia,
entre otras, puede generar desanimo y un poco de lentitud en €|
INicio de este proceso. Siendo esta otra de las razones por la cual
planteamos iniciar por fisiologia, ya gue esta es una area mucho
MAs activa y mucno mas relacionadad con aspectos clinicos.

Pero recuerda esto es solo una recomendacion. al inal tu

conoces mas tus nabilidades y puedes decidir porque ared
iNiciar.

3. ¢, Que otros materiales me recomiendan que
use durante el curso?

Nuestra recomendacion es gque desde el primer dia de acceso al
CuUrso tengas aisponiple un banco de preguntas completo, en
este caso recomendamos gue uses el U — World.”

Por |o tanto, recomendamos muy fuertemente que desde el
orimer dia de INicCio de nuestro curso estes realizando

preguntas del U - World. Ademas recomendamos gue tengas
como texto guia el First Aia.

‘No tenemos ninguna afiliacion comercial o partnership con e
UWorld o el First Aid. Esto es una recomendacion hetamente
academica.’

4. ;:Que debo de hacer cuando termine el
cCuUrso?

Como o comentamos previamente, nuestra recomendacion es
que accedas al curso de 12 meses (un ano completo), ademas
Adurante todo este ano de toma de nuestro curso
recomendamaos gue estes realizando diariamente al menos 40

g




g

preguntas del U - World (en etapas iniciales de la preparacion
40, pero en etapas medias y finales del curso al menos 120
diarias), estas preguntas deben de estar asociadas al tema que
estds evaluando durante el curso en las etapas iniciales, pero o
Medidd gue avanzas y adguieres mas conocimientos
recomendamos que mezcles las preguntas de los temas que yo
NAS revisado.

Ademas recomendamaos que al terminar el curso tomes dos o
tres (2-3) meses adicionales de readlizacion y dedicacion
exclusiva a bancos de preguntas del U — VWorla, para gue
adurante este tiempo de dedicacion logres redlizar und segundao
vuelta completa a todo el U - VWorla.

Te recomendamos fuertemente no tomar el examen real hasta
No tener el U - World al finalizar el curso por encima del 85% vy
naberle realizado dos vueltas o revisiones completas y naber
realizado al menos cuatro (4) NBME.

Por o tanto podemos concluir en nuestras recomendaciones:

1. Tomar nuestro curso de acceso por 12 meses (un ano
completo.)

2. lener disponible desde el primer dia de acceso a nuestro
curso el U - WORLD.

3. lener disponible desde el primer dia de acceso a nuestro
curso el First Aid.

4. Redlizar preguntas diariamente del U - WORLD.
o. Al terminar nuestro curso dedica 2 a 3 meses adicionales al
U - WORLD.
6. lenerel U - WORLD sobre 85%.

7. Al tener U - WORLD sobre 8o0% realizar los UWSA1 -2 vy al
menos 4 NBME.




g

8. No presentar el test real hasta no tener al menos 4 NBM

sobre 8o0%.

9. No presentar el test real sin haber cumplido los pasos
anteriores.

"Recuerdadaq:

Lo mas importante es tu disciplina
y dedicacion a este proyecto”
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